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Nøkkeltall Heimevernet 2025

S O L D AT E R  I  
O M R Å D E S T R U K T U R E N

≈ 37 500
S O L D AT E R  I  

I N N S AT S S T Y R K E N E

≈ 3 000
B U D S J E T T

2,28 mrd.

F Ø R S T E G A N G S T J E N E S T E

300-350
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Soldatene i områdestrukturen trener 

inntil seks dager hvert år. Menige 

tjenestegjør frem til fylte 44. Befal står i 

Heimevernet frem til fylte 55.

Innsatsstyrkesoldaten trener inntil 30 

dager hvert år og har tegnet en 

kontrakt med Heimevernet. 

Innsatsstyrken er en fleksibel ressurs 

med kort reaksjonstid.

Hoveddel i HV-17 utdanningskompani 

og som vaktsoldater; HV-16, HV-12, HV-

03 og HV-02. Utover dette i en rekke 

stabs- og støttefunksjoner. Stadig 

økende.

Utgjør om lag 2 prosent av 

forsvarsbudsjettet. I Heimevernet får 

Norge mye beredskap for pengene.

A N S AT T E

≈ 520

Eksklusivt OP Ellisiv



Hvem er Heimevernet?
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Utvikling kvinneandel 2019-2024

Snittalder 36,5

1185 jobber som lærere
232 jobber som leger
483 soldater jobber i barnehage
91 jobber i politiet
17 flykapteiner
840 jobber som sykepleiere
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Snittalder 34,6
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HEIMEVERNSDISTRIKT 09

AGDER OG ROGALAND 
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HEIMEVERNSDISTRIKT 05

OSLO OG AKERSHUS
HEIMEVERNSDISTRIKT 02

TELEMARK OG BUSKERUD
HEIMEVERNSDISTRIKT 03

OSLOFJORD 
HEIMEVERNSDISTRIKT 01

HEIMEVERNSSTABEN

HEIMEVERNETS SKOLE OG 
KOMPETANSESENTER 

SJEF HEIMEVERNET
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AGDER
HEIMEVERNSDISTRIKT 07



Foto: Krister Sørbø, Forsvarets Forum

Trening 5 / 7 – 100%

KAN OFFENTLIGGJØRES 
Iht. Direktiv for sikkerhetstjeneste pkt. 4.2 

 

207 Områder – Heimevernets DNA
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Lære
Bidra
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Territorielle operasjoner – Alt starter i en kommune KAN OFFENTLIGGJØRES 
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HV – limet i Totalforsvaret på lokalt og regionalt nivå

Totalforsvaret
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Kilde: «Heimevernet 75 år» Ueland / Amdal



Den militære responsen

HV er «Overalt – Alltid»
HV er en styrkemultiplikator

HV-07 tilfører regionen et operativt hovedkvarter som kan lede og koordinere

Statsforvalter – Politimester – Distriktssjef
- Triangelet blir komplett i Agder
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I Heimevernet ser vi ikke problem i alle 
oppgaver, men oppgaver i alle problem

– M O N S  H A U K E L A N D
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